
Qui va m’aider?

Est-ce que maman ou 
papa va rester avec moi?

Est-ce que je vais pouvoir 
aller aux toilettes?

Qui sera mon enseignant-e?

Comment vais-je retourner 
à la maison?

C’est bientôt
l ’entrée à l ’école

C’est normal!
Offrez-lui des pistes de réponse :

� En l’encourageant à parler de ce qu’il ressent, de ses craintes et de ses joies;

� En lui parlant positivement de l’école;

� En demeurant calme, confiant et serein en présence de votre enfant;

� En soulignant de manière spéciale son premier jour d’école;

� En préparant avec lui le matériel dont il aura besoin
(ex : sac d’école, crayons à colorier, étui à crayons...);

� En l’informant des activités qu’il vivra à l’école.

La plupart des enfants 
ont des questions.

Document réalisé en concertation par le Comité de transition scolaire de Solidarité Mercier-Est
Reproduction autorisée avec mention de la source


